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私は、東京都の品川区に住んでいるのですが今年の 7
月地元の老人クラブ“長寿会”の中島会長様からイベン
トで介護予防のための講師をやってもらえないかとのご
相談をいただきました。“長寿会”様は、「品川区高齢
者クラブ連合会」（品高連）に所属する町単位のクラブ
です。現在「品高連」のクラブ数は、１００を超えそれぞ

イベントは、7月 28 日（土）町会会館で実施。年代は
60 代～ 90 代の人生経験豊かな方々でした。 私のモッ
トーは、ご参加された皆様にライトを当て、楽しんでい
ただけるトークを心がけています。 音楽に合わせた運動

今回のイベントの好評を受け、「来年度の区のイベント
にもこの内容を担当の方に紹介したいですね」とのお言
葉もいただきました。 ぜひ地元そして品川区全体の地域
に根差した“笑い溢れる音楽療法による介護予防・認知
症予防の活動”を更に拡大したいと思っています。

れのクラブが地域に根ざして高齢者の健康促進や生き
がいづくり、仲間との交流などのために色々な活動（“長
寿会”様の場合は、輪投げ大会、カラオケ大会、手芸
や園芸活動など）を行っています。過去に体操指導も行っ
ていたようで私が、町会活動も行っていたことからお声
かけいただきました。

（地元「長寿会」会長中島様より）
櫻田さんのユーモア溢れるトークに、会場は笑いの渦で弾
けていました。参加者からは「今年になって一番笑った日」
「帰りの足取りが軽くなりました」など、高評価でした。 こ
んなに素晴らしいトークを、毎年 8 月に開催される区の
イベントに取り入れられたらと思い、担当の方に情報とし
て伝えさせていただきました。実現できたら嬉しいですね。

指導で楽しく筋肉の活性化を行った後は、脳トレを実施。
＂相手に負けてもらう後出しジャンケン＂では、スピード
をどんどん上げて間違えた方に「〇〇さん、勝ってます
よ！」と言うとその人が注目され、笑いの渦が。 体操の
後に覚えてもらった言葉を言ってもらう記憶力の脳トレ 
では、そろっと近くにある黒板にメモを取ろうとする人
も・・・ 「〇〇さん、カンニングはだめですよ！」と声
をかけるとまたまた会場全体が大爆笑！最後まで楽しく
飽きずにご参加いただけました。

地元“長寿会”様から高齢者の皆様の介護予防イベント講師のご相談

“とにかく楽しく、飽きずに全員が参加していただける体操と脳トレ”イベントをご提案

“後出しジャンケン”や“記憶力クイズ”で笑いがいっぱい！

体操後も“ティータイム”で笑の輪が

来年は “区” のイベントにも参加し「介護
予防・認知症予防」と笑いの輪を更に拡大

町会会館で役員の方とお会いして相談
の結果、 “とにかく楽しく”“最後まで
飽きずに”ご参加いただける健康のた
めの“体操と脳トレ”を行うとともに
“何のために集まっていただいたかも説
明しやすい”イベントを行うことにし
ました。

会場に笑いの余韻が残るなか最後は＂ティータイム＂。お
茶とお菓子などで雑談することでお互いの交流が深まっ
ているようでした。
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櫻田講師運動指導

櫻田講師講演後のティータイム
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