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（はじめに） 

2023 年度もコロナ禍において、虹の会としていかに長寿健康社会への貢献、

また認知症予防への活動ができるのかを念頭に活動して参りました。 

老人福祉施設巡回訪問事業（虹のキャラバン）においては、本年も通常の活動

を断念せざるを得ず、リモート方式でのオンラインキャラバンを実施致しまし

た。 

また認知症改善音楽療法教育制度事業も同様に、ＷＥＢ研修での実施を致し

ました。e ラーニングで座学部分を習得する（音福士２級資格）、さらにオンラ

イン研修で実習部分を習得する（音福士１級資格＝旧音福士資格相当）という資

格制度を実施致しました。 

これら虹の会の活動は健康長寿社会の実現へ向け今後益々注目され、社会福

祉・介護福祉・医療従事者等と連携し、その推進役としての責任を担うべく努力

を続けて参ります。 

 

 

１ 会員 

   

会員は正会員（芸能人・文化人・有識者）、個人賛助会員、法人賛助会員の 3

種類であり、2024 年 3 月末現在の会員数は以下の通りです。 

 

  正会員          50 名 

  個人賛助会員        1 名 

  法人賛助会員        9 法人 

 

 

２ 「虹のオンラインキャラバン」老人福祉施設巡回訪問事業 

 

虹のオンラインキャラバンは昭和 62 年から開始し、全国の老健施設を延べ

4,500か所を訪問して参りましたが、昨年に引き続き対面型のキャラバンを見送

り、その代わりとしてオンラインキャラバンを実施いたしました。 

 

2023 年度も全国の老人福祉施設から参加を募り、本会会員芸能人による芸能

イベント(音楽や歌、トークショーなど)と心音レインボートレーニングを実施

致しました。 

また、オンラインキャラバン実施後にはアンケート調査を行い、現場の声（入

所者・スタッフ）を収集し、今後の事業活動に反映させ、更に充実したオンライ



ンキャラバンを実施すべく活動しております。  

 

 【2023 年度実績】 

全 21 回開催 参加施設数 666 施設 閲覧者数 9,190名参加 

 

実施期間／2023年 4月～2024年 3月 

実施都県／全国 インターネット環境がある施設 

対象施設／老人福祉施設、グループホーム、デイケアセンターなど 

対象者／施設利用者と近隣高齢者 

 

（１）実施体制 

 責任者（本会役員）１名、芸能人 1名及びスタッフ（映像音響配信担当）3名 

計 5名 

（２）実施体制以外の団体等の協力・支援・後援 

全国生活協同組合連合会・全労災（助成金）・内閣府・厚生労働省 

 

 

３ 認知症改善音楽療法教育制度事業（心音レインボートレーニング） 

2023 年度 新たに 2 級 35 名、1 級 19 名資格取得者 累計 560 名  

 

全国の介護施設様は、スタッフの「音楽健康福祉士（音福士）」資格取得を積

極的に行うことで、ご利用者様への介護予防や認知症予防サービスを容易に充

実・レベルアップすることができます。特に待ったなしの社会的重要課題となっ

ている認知症対策では、全国施設様での音福士普及が、その解決に大きく貢献で

きるものと確信します。 

今期も、コロナ禍が継続する中、オンライン（WEB）研修を更に強化。音福士

の友人や知人への口コミや SNS などによる受講者掘り起こし、音福士によるフ

レイル対策や認知機能向上効果を高く評価する施設様への複数スタッフ受講促

日付 出演者 日付 出演者
1 4月12日(水) 黒木じゅん 11 9月6日(水) 黒沢博
2 4月26日(水) 琴音 12 9月20日(水) ADO
3 5月10日(水) ふるみまや 13 10月18日(水) 黒木じゅん
4 5月24日(水) 森京子 14 10月24日(火) ふるみまや
5 6月7日(水) 黒沢博 15 11月15日(水) 琴音
6 6月21日(水) ADO 16 11月22日(水) 森京子
7 7月5日(水) 黒木じゅん 17 12月6日(水) 黒沢博
8 7月19日(水) 琴音 18 12月20日(水) ADO
9 8月9日(水) ふるみまや 19 1月17日(水) 黒木じゅん
10 8月23日(水) 森京子 20 2月14日(水) ADO

21 3月13日(水) 黒沢博



進などに注力した結果、今までの累計で１０名以上の受講者を輩出した介護事

業者様も 5社を超え、施設様での活動は、着実に拡大・浸透してきております。 

更に昨年度愛知県社会福祉法人福寿園様のご協力で実施した臨床試験での音

福士指導による認知機能維持・向上効果を日本認知症予防学会の学術集会で発

表するなど医学会における療法普及にも取り組んでいます。 

          

・2023年度 音楽健康福祉２級講座実績 

  2023年 4月～2024年 3月 47名受講 35名認定 

・2023年度 音楽健康福祉１級講座実績 

 1）2023年 4月 募集人数に達しなかったため開催中止 

2）2023年 7月 13名受講 13名認定 

 3）2023年 10月 募集人数に達しなかったため開催中止 

 4）2024年 1月 7名受講 6名認定 

    計 19名認定 

 

 

４ 受託事業（受託キャラバン） 

 

 10月に愛知県の福寿園様 2施設で実施しました。 

老人福祉施設･児童福祉施設、会員企業などさまざまな団体からの受託事業とし

て、会員芸能人の出演・講演などの企画相談等、本会の目的にかなう事業に対応

すべく実施しました。 

 

【2023年度受託事業実績】 

・10月 1日（日）田原福寿園 麻丘めぐみ歌謡ショー 

・10月 22日（日）ひまわりの街 仁支川峰子歌謡ショー 

 

 

５ 児童福祉に関わる事業 

 

「京都児童図書館」助成運営を行ってきましたが、現在閉鎖のため運営実績

はありません。よって経理上の残金処理を実施いたしました。 

 

 

 

 



６ 広報事業 

 

本会の公益活動ＰＲ、事業実施状況の報告媒体としてホームページの改訂を

随時進めています。また季刊誌（虹のうた）をコロナ禍においても発行し、本会

の活動をスポンサー・会員のみならず、広く周知を図って参りました。 

 

 

7 チャリティー事業 

 

 当会が行っている社会福祉に関する事業内容の周知、一般市民の社会福祉に対

する参画意識の醸成及び当会のメイン事業である老人福祉施設巡回訪問事業の

財源を確保するため、チャリティーパーティー及びチャリティーゴルフ大会を

毎年開催していましたが、新型コロナウイルス感染拡大を鑑み、昨年度に引き続

き本年度も中止することにしました。 

 

 


