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（はじめに） 

2022 年度もコロナ禍において、虹の会としていかに長寿健康社会への貢献、

また認知症予防への活動ができるのかを念頭に活動して参りました。 

老人福祉施設巡回訪問事業（虹のキャラバン）においては、通常の活動を断念

せざるを得ず、リモート方式でのオンラインキャラバンを実施致しました。 

また音楽健康福祉士事業も同様に、ＷＥＢ研修を実施致しました。e ラーニン

グで座学部分を習得する（音福士２級資格）、さらにオンライン研修で実習部分

を習得する（音福士１級資格＝旧音福士資格相当）という資格制度を実施し、2

級 30 人 1 級 25 人が資格取得致しました。 

これら虹の会の活動は健康長寿社会の実現へ向け今後益々注目され、社会福

祉・介護福祉・医療従事者等と連携し、その推進役としての責任を担うべく努力

を続けて参ります。 

 

１ 会員 

   

会員は正会員（芸能人・文化人・有識者）、個人賛助会員、法人賛助会員の 3

種類であり、2023 年 3 月末現在の会員数は以下の通りです。 

 

  正会員          ７０名 

  個人賛助会員         １名 

  法人賛助会員        ７法人 

 

２ 「虹のキャラバン」老人福祉施設巡回訪問事業 

 

虹のキャラバンは昭和 62年から開始し、全国の老人福祉施設 4,500か所を訪

問して参りましたが、昨年に引き続き訪問キャラバンを断念し、その代わりとし

てオンラインキャラバンを実施いたしました。 

 

2022 年度も全国の老人福祉施設から参加を募り、本会会員芸能人による芸能

イベント(音楽や歌、トークショーなど)と心音レインボートレーニングを実施

致しました。 

また、キャラバン実施後にはアンケート調査を行い、現場の声（入所者・スタ

ッフ）を収集し、今後の事業活動に反映させ、更に充実したキャラバンを実施す

べく活動しております。  

 

 



 【2022 年度オンラインキャラバン実績】 

全 24 回開催 参加施設数 1,239施設   視聴者参加数 13,983名 

  

 

 

実施期間／2022年 4月～2023年 3月 

実施都県／全国 インターネット環境がある施設 

対象施設／老人福祉施設、グループホーム、デイケアセンターなど 

対象者／施設利用者と近隣高齢者 

 

（１）実施体制 

  責任者（役員）1名、芸能人 1名及びスタッフ（映像音響配信担当）3名 

計 5名 

（２）実施体制以外の団体等の協力・支援・後援 

全国生活協同組合連合会・全労災（助成金） 

 

 

３ 音楽健康福祉士育成事業 （心音レインボートレーニング） 

2022 年度 新たに 2 級 30 名、1 級 25 名資格取得者 累計 526 名  

 

「音楽健康福祉士」資格取得を積極的に働きかけることで、施設スタッフが軽

度認知症に関連した知識と見識を得ることができます。待ったなしのテーマと

なっている認知症対策では、音楽健康福祉士が数多く活躍できれば、全国の施設

で認知機能の維持改善に効率的に取り組むことが可能となり、今後益々大きな

役割を果たして頂けるものと期待し、今後は web 研修を積極的に展開して参り

ます。 

日付 出演者 日付 出演者

1 4月6日(水) 黒木じゅん 13 10月5日(水) ふるみまや

2 4月20日(水) 琴音 14 10月19日(水) 琴音・アントニオ古賀

3 5月11日(水) ADO 15 11月9日(水) 黒沢博

4 5月25日(水) 森京子 16 11月16日(水) ADO

5 6月8日(水) ふるみまや・アントニオ古賀 17 12月7日(水) 森京子・アントニオ古賀

6 6月22日(水) 琴音 18 12月21日(水) 黒木じゅん

7 7月6日(水) 安倍理津子 19 1月11日(水) 琴音

8 7月20日(水) 黒木じゅん 20 1月25日(水) ADO・サボテンブラザーズ

9 8月10日(水) 琴音・アントニオ古賀 21 2月8日(水) ふるみまや・アントニオ古賀

10 8月24日(水) ADO 22 2月22日(水) 森京子

11 9月7日(水) ふるみまや・アントニオ古賀 23 3月8日(水) 安倍理津子

12 9月21日(水) 森京子 24 3月22日(水) ADO・アントニオ古賀



今期は、コロナ禍が継続する中、施設では介護福祉士様などスタッフの皆様の

日常での作業が過重になる中で、管理者様を通しての受講推奨が極めて難しく

なりました。そのため音楽健康福祉士の皆様の友人や知人への口コミや SNS な

どを通して一般層へ受講を促す受講者掘り起こし策に注力しました。また音福

士による施設での指導効果を高く評価し、今までの累計で１０名以上の受講者

を輩出して頂いている介護事業者様も４社を超え、施設での活動実践が、着実に

浸透してきております。 

          

・2022年度 音楽健康福祉士２級講座実績 

  2022年 4月～2023年 3月 33名受講 30名認定 

 

・2022年度 音楽健康福祉士１級講座実績 

 1）2022年 4月 募集人数に達しなかったため開催中止 

2）2022年 7月 13名受講 13名認定 

 3）2022年 10月 募集人数に達しなかったため開催中止 

 4）2023年 1月 12名受講 12名認定 

                      計 25名認定 

 

４ 受託事業（受託キャラバン） 

 

 例年 10月に愛知県の老人福祉施設にて歌謡ショー等を行っていましたが、

昨年度に引き続き 2022年度も新型コロナウイルス感染症を考慮し、開催を断

念致しました。 

 

 

５ 児童福祉に関わる事業 

 

「京都児童図書館」助成運営を行ってきましたが、現在休館中のため運営実

績はありません。 

 

 

６ 広報事業 

 

本会の公益活動ＰＲ、事業実施状況の報告媒体としてホームページの改訂を

随時進めています。また季刊誌（虹のうた）をコロナ禍においても発行し、本会

の活動をスポンサー・会員のみならず、広く周知を図って参りました。 



 

7 チャリティー事業 

 

 当会が行っている社会福祉に関する事業内容の周知、一般市民の社会福祉に対

する参画意識の醸成及び当会のメイン事業である老人福祉施設巡回訪問事業の

財源を確保するため、チャリティーパーティー及びチャリティーゴルフ大会を

開催していましたが、コロナ禍ということで、昨年度に引き続き本年度も中止す

ることに致しました。 

 

 


