


音楽健康福祉士  事例紹介

橋区でケアマネージャーをしております。去年「音楽健康福祉士」

養成研修を受講して学んだことを活用させて頂いたおかげで、

私自身元気になり、仕事でも楽しい経験をさせて頂いておりますので

そのご報告を致します。

　まず食事ですが、受講後からご飯に10：1の割合で玄米を混ぜて炊

飯するようになりました。また冷え性の体質だったので、しょうがの

チューブを購入して、毎日汁物や炒め物を作る時にしょうがチューブを

使って調理するようにしました。続けてもう１年になりますが、12 月の

現在も薄着で過ごせるようになって、寒くないのでマフラーやレッグ

ウォーマーのお世話にも　　　　　まだなっていません。いつのまに

か体質が改善された　　　　　　　　様で、冷え性ではなくなりまし

た。とても嬉しいで　　　　　　　　　  す。

事では音楽療 　　　　　　　　　  法やアロマ療法を 時々

使って、楽しい　　　　　　　  　　 コミュニケーションをとる

事ができるようになり　　　　　　　　　   ました。

　板橋区の住宅型有　　　　　　　　　　料老人ホーム「医心館成

増」では、重篤なご利用者　　　　　　 様が多数入所されておりま

すが、私が担当している 95 歳 　　　　 の K 様は水彩画を描く活動

的な方です。コロナウイルス禍　　　　 　で面会制限となり、集団

活動や楽しみにしている訪問マッサージも中止になりました。「なんだ

か鬱になりそうね。」と話す K 様はカラオケが大好

き。リクエストされた曲の歌詞を大きな字で印刷し

て持っていくと、ニコニコされます。まずは深呼吸

や軽いストレッチを実施。私がスマホで曲を流すお

役目をさせて頂き、手拍子に合わせて K さんは歌

詞を見ながら２・３曲しっかりと歌ってくれます。歌っ

た後は「あ～、スッキリしたわ。」とほっくりとした

笑顔になる K 様。歌を歌うと血色が良くなり、ぽか

ぽかした気分になられる様です。私まで幸せな気

分になります。K 様は、「好きな歌を歌うことが、

一番ストレス解消になるわ。」と話されています。

接の DHC スマイルガーデン浮間舟渡店では、

デイサービスの活動の最後にアロマを使った

リラクゼーションを行っています。ディフューザー

やアロマミストのスプレーを使って、よい香りの中でご利用者様に深

呼吸をしてもらい、気持ちがほぐれたところで顔や腕、首や肩などを

セルフマッサージしてもらいます。ツボをマッサージすると気持ちよ

く、穏やかな気分になる様です。アロマは癒されるだけでなく体の免

疫力も高めますので、リラックス以上の効果があるようです。アロマ

の香りが広がると、香りで体が包まれて、守られている様に感じます。

て食事準備を担当しているスタッフさんは、今年は特にコロナ

予防の為にアルコールを頻繁に使うので、両手に皮膚トラブル

が起きてしまいました。そこでハーブを使った手浴とハンドマッサー

ジをしてもらいました。片手にのる位の生のバジルをハサミで小さく

切って、洗面器に入れて熱湯を注ぎエキスを出します。その間に小皿

に重曹を大さじ１、クエン酸を小さじ 1 / 2 の割合で混ぜた物にラベ

　　  ンダーオイル２滴たらしてバスバブを作ります。洗面器にぬる

　　　ま湯を足して丁度良い湯加減にしたら、バスバブを入れます。

　　　　 洗面器の薬湯に手を沈め、じっくり温めてもらいます。ス

　　　　 タッフさんは、バジルの薬湯に両手を入れて思わず笑顔が

　　　　出まし た。手浴で温まった後はマッサージオイルで丁寧に

　　マッサージします。いい香りと共に手も体も温まり、「気持ちよ

かった。」と話されました。その後手入れをしっかりされて、今は治っ

てきております。

ーブの手浴は、ミントや　　　　　ヨモギ、ローズマリーなど

その時手に入るものを　　　　　　　使ってできます。簡単に

できて、ハーブのいい香　　　　　　　　　　りと共に体も温まって

リラックスできます。　　　　　　　　　　　コ ロナ禍になってか

らは、アロマを積極的に　　　　　　　　　　 使ってご利用者様や

スタッフにリラックスして　　　　　　　　　  もらっています。最

近はミントスプレーを持ち歩い　　　　　　 ています。アロマの香

りがあると、たいていの方は笑顔　　　　になるので、話も楽しく弾

みます。コロナなんかには負けない様に、音楽やアロマで、みんなが

感染を予防できれば本当に嬉しいです。
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音楽療法とアロマ療法で楽しく
コミュニケーション、食事療法で体質も改善

●大きな字の歌詞を見て歌うKさん ●ハーブを使った手浴とハンドマッサージ●ハーブを使った手浴とハンドマッサージ
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