
音楽健康福祉士

第2回フォローアップ研修

（基調講演講師）

美人工房 Be-Beauty主宰
健康運動指導士

三船智美氏

音楽健康福祉士の皆様からの受講内容の再確認やレベルアップ・懇親を図りたいという声に応えると
ともに新たな受講者づくりを兼ねた第2回フォローアップ研修を開催致します。

2020年10月17日（土）13：00～17：30

研修プログラム

（第1部／基調講演・実技指導 13：00～14：30）

“コロナに負けるな!!”施設でできるフレイル予防運動”／三船智美

（第2部／音楽健康福祉士実践例紹介 14：40～16：50）

●メディカル・ケア・サービス株式会社「アンサンブル大宮」音楽健康福祉士
大西竜也

●（株）Seki・Life Service「グループホームみやじの森・風」取締役会長
関森安次

（質疑応答 16：50～17：30）

●会場： 公益社団法人虹の会研修室
〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町13-4 共同ビル6階

●参加費： 音楽健康福祉士資格保有者（5,000円）
一般の方（8,000円）

●申込〆切： 10月10日（土）

●申込方法： 下記の申込書に必要事項を記入の上、FAX又は写メ・スキャンデータを虹の会事務局へメール送付
（※申込書は、虹の会のホームページのお知らせ欄から出力することもできます。）

●振込方法： 振込口座：みずほ銀行 青山支店 普通預金 口座番号：1697237 口座名義人：公益社団法人虹の会
振込期日：2020年10月13日（火）までにお振込願います。

定員
20名

10月17日（土）「音楽健康福祉士フォローアップ研修」受講申込書

氏名
音楽健康福祉士

資格有無

※いづれかに○をつけてください。

１．有 ２．無

所属

※企業や施設にお勤めの場合は、ご記入ください。

音楽健康福祉士
認定番号

※音楽健康福祉士資格保有者の場合は、
ご記入ください。

平日昼間の
連絡先Tel

－ － メールアドレス

申込〆切り

10月10日（土）
申込先

FAX：03-5642-8401
Mail：onfukushi@nijinokai.or.jp

日本大学文理学部体育学科卒業。ナチュラルフード・コーディネーター。
ナチュラル美ボディアドバイザーとして運動も食事も頑張りすぎない、ナチュラルな健康美を提案。
フィットネスクラブ、カルチャーセンター、企業や福祉施設などでの運動指導を行うかたわらで
フィットネスHULAサークル『HULA Mau Kanani』をとおした健康や美容促進にも
積極的に取組んでいる。


